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Программа Associate

ЗАМЕЧАНИЯ

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ И ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Если в описании фигуры в разделе «Предшествующие фигуры» сказано, что фигуре может предшествовать «любое "Закрытое окончание"», то под этим понимается «Закрытое окончание» к любой разновидности «Левого поворота», к «Кортэ назад» или к «Рок повороту». Если сказано, что фигуре может предше​ствовать «Открытое окончание», то под этим понимается окончание фигуры «Открытый левый поворот». Следует также помнить, что любое «Закрытое окончание» может быть заменено на «Открытое окончание», для этого вместо приставки на последнем шаге «Закрытого окончания» нужно сделать шаг ПН вперед сбоку дамы.

Возможно исполнение променад ной фигуры непосредственно вслед за «За​крытым окончанием». Также возможно исполнение фигуры «Поступательный боковой шаг» непосредственно вслед за «Закрытым променадом» или «Закрытым окончанием». Эти переходы включены в раздел описания «Предшествующие фигуры». Однако, лучше все же исполнить два «Хода» - ЛН, ПН, а затем продолжить исполнением фигуры «Поступательное звено» или поворота в ПП на ПН.

«ХОД» с ПН, заканчивая в ПП

Это — допустимый и привлекательный вход в променадные фигуры: После исполнения шага ПН вперед ДС, мужчина исполняет «Тэп» ЛН в сторону по отношению к ПН без веса, немного поворачивая корпус ВП («ББ»). Дама делает шаг ЛН назад и поворот на ЛН и 1/4 ВП, чтобы закончить в ПП. Дама исполняет «Тэп» ПН в сторону в ПП без веса. Следующая затем променадная фигура исполняется вдоль ЛТ.

1.   «ПОСТУПАТЕЛЬНЫЙ БОКОВОЙ ШАГ» (Progressive Side Step)
МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН вперед в ППДК
В соответствии с тем, как была закончена предшествующая фи​гура
Каблук

2
ПН в сторону и немного на​зад
-
Внутренний край ступни

3
ЛН вперед в ППДК
-
Каблук

Степень поворота:   может быть сделан небольшой поворот ВЛ. 
ПДК:    нет (см. замечание). 
Ритм:   ББМ
.
Замечание: если фигура «Поступательный боковой «шаг» исполняется с поворотом, то па 1-ом шаге делается ПДК.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Подушечка

1
ПН назад в ППДК
В соответствии с тем, как была завершена предшествующая фи​гура
Подушечка, каблук .

2
ЛН в сторону и немного вперед
-
Внутренний край подушечки, каблук

3
ПН назад в ППДК
-
Подушечка

Степень поворота:   может быть сделан небольшой поворот ВЛ. 
ПДК:   нет (см. замечание). 
Ритм:   ББМ. Замечание: см. замечание к партии мужчины.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А             «Ход» ПН. «Закрытый променад» или любое «Закрытое окончание». «Открытый променад» или любое «Открытое окончание». 
М      «Променадное звено». «Браш тэп». «Наружный свивл» (вслед за кото​рым исполняется фигура «Променадное звено»).

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 
А и М  «Ход» ПН. «Рок поворот».  
2.   «ПОСТУПАТЕЛЬНОЕ ЗВЕНО» (Progressive Link)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН вперед в ППДК
ДС
Каблук

2
ПН в сторону и немного на​зад, в ПП
Лицом ДС
Лицом ДС

Степень поворота
 
ПДК:   нет.

Ритм:   ББ.

Замечание: во время исполнения 2-го шага правое плечо отводится немного назад.

дама

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН назад в ППДК
ДС
Подушечка, каб​лук

2
ДС
Лицом ДЦ
Внутренний край подушечки, каб​лук ЛН и внутрен​ний край поду​шечки ПН

Степень поворота:  1/4 ВП.

ПДК: нет.

Ритм: ББ.

Замечания:
1.  На 1-ом шаге делается поворот на подушечке правой ноги прежде, чем каблук правой ноги опуститься на пол. 

2.  Позиция ступни на 2-ом шаге — «немного назад» по отношению к корпусу, а не к ЛТ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А      «Ход» ПН. «Закрытый променад» или любое «Закрытое окончание».  «Открытый променад» или любое «Открытое окончание». 

М      «Променадное звено». «Браш тэп».
ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А      Любая променадная фигура, например: «Закрытый променад», «От​крытый променад», «Правый твист поворот», «Правый променадный попорот».

М      «Фоллэвэй променад». «Променадное звено». «Открытый променад назад».

3.   «ОТКРЫТЫЙ ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ, ДАМА — В ЛИНИЮ, С ЗАКРЫТЫМ ОКОНЧАНИЕМ» (Open Reverse Turn, Closed Finish, Lady in Line)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН вперед в ППДК
ДЦ
Каблук

2
ПН в сторону и немного на​зад
Спиной по ЛТ
Подушечка, каб​лук

3
ЛН назад, Л плечо - ве​дущее
По ЛТ
Внутренний край подушечки, каб​лук :

4
ПН назад в ППДК
ДЦ
Подушечка, каб​лук

5
ЛН в сторону и немного вперед
Указывая ДС
Внутренний край ступни

6
ПН пристав​ляется к ЛН с небольшим смещением назад
По ЛТ
Вся ступня

Степень поворота:  3/4 ВЛ. 

ПДК:   на шагах 1 и 4. 
Ритм:   ББМ ББМ.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН назад в ППДК
ДЦ
Подушечка, каб​лук

2
Каблук ЛН приставляется к каблуку ПН
Носок указывает по ЛТ
Вся ступня

3
ПН вперед, П плечо - ве​дущее
По ЛТ
Каблук

4
ЛН вперед в ППДК
ДЦ
Каблук

5
ПН в сторону немного на​зад
Спиной ДС
Внутренний край подушечки, каблук

6
ЛН пристав​ляется к ПН с небольшим смещением вперед
Спиной ДС
Вся ступня

Степень поворота:
 

ПДК:   на шагах 1 и 4. 
Ритм:   ББМ ББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А      «Ход» ПН. «Закрытое окончание», как в фигуре «Кортз назад», исполнение которого заканчивается ДЦ. «Открытый променад, или любое «Открытое окончание», исполнение которого заканчивается ДЦ.

М      «Променадное звено», исполненное с поворотом ВЛ и законченное ДЦ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А      «Ход» ЛН. «Поступательный боковой шаг». «Поступательное звено». Любая променадная фигура (для того, чтобы продолжить исполнением променадной фигуры, дама должна при исполнении шагов 4-6 фигуры «Открытый левый поворот; дама — в линию, с закрытым окончанием» сделать меньшую степень поворота, для того, чтобы закончить в ПП, или может сделать обычную степень поворота, а затем повернуться («Твист») на ЛН в ПП на счет «и»). На углу зала продолжайте исполнением фигуры «Кортэ назади или «Рок назад на ЛН»

М      «Променадное звено». «Фо стэп». «Фоллэвэй променад». ЛН назад, дама — сбоку, начиная исполнение «Наружного свисла». Л Н вперед, начиная исполнение фигуры «Браш тэп)».

4.   «ОТКРЫТЫЙ ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ, ДАМА — СБОКУ, С ОТКРЫТЫМ ОКОНЧАНИЕМ» (Open Reverse Turn, Lady Outside, with Open Finish)
МУЖЧИНА 

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
 Работа ступни

1
ЛН вперед в ППДК
ДЦ
Каблук

2
ПН в сторону
Спиной ДС
Подушечка, каблук

3
ЛН назад в  ППДК
По ЛТ
Подушечка, каб​лук

4
ПН назад
По ЛТ
Подушечка, каб​лук

5
ЛН в сторону и немного вперед
Указывая между на​правлениями к стене и ДС
Внутренний край ступни

6
ПН вперед в ППДК сбоку Д
Между направления​ми к стене и ДС
Каблук

Степень поворота:  чуть меньше 3/4 ВЛ. 

ПДК:   на шагах 1 и 4. 
Ритм:   ББМББМ.                     :

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН. Назад в ППДК
ДЦ
Подушечка, каб​лук

2
ЛН в сторону и немного вперед
Указывая по ЛТ
Вся ступня

3
ПН вперед в ППДК сбоку М
По ЛТ
Каблук

4
ЛН вперед
По ЛТ
Каблук

5 .
ПН в сторону и немного на​зад
Между направления​ми к стене и ДС
Внутренний край подушечки, каблук..

6
ЛН назад , в ППДК
Между направления- . ми к стене и ДС
Между направлениями к стене и ДС

Степень поворота:

ПДК:   на шагах 1 и 4. 
Ритм:   ББМ ББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А и М  Те же, что для фигуры «Открытый левый поворот, дама — в линию, с закрытым окончанием».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А      «Поступательный боковой шаг». «Кортэ назад», делая шаги 1 и 2 с небольшим ПДК и 1-ый шаг в ППДК. «Рок назад на ЛН», исполнен​ный в ППДК, вслед за которым исполняется «Закрытое окончание». На последнем шаге фигуры «Открытый левый поворот, дама — сбоку, с открытым окончанием» почти приставьте ЛН к ПН, без веса, поворачивая даму в ПП (счет «и»), и исполните любую променадную фигуру. «Поступательное звено».

М      «Фо стэп». «Наружный свивл». «Браш тэп». После 2-го шага фигуры «Открытый левый поворот, дама — сбоку, с открытым окончанием» можно исполнить «Наружный свивл» с поворотом ВЛ.

5.   «ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ НА ПОСТУПАТЕЛЬНОМ БОКОВОМ ШАГЕ» (Progressive Side Step Reverse Turn)
МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН вперед в ППДК
ДЦ
Каблук

2
ПН в сторону и немного на​зад
Лицом ДЦ против ЛТ
Внутренний край ступни

3
ЛН вперед в ППДК
Почти против ЛТ
Каблук

4
ПН вперед, П плечо — ве​дущее
Против ЛТ
Каблук

5
Перенесите вес назад на ЛН, Л пле​чо - веду​щее
По ЛТ
По ЛТ

6
Перенесите вес вперед на ПН, П пле​чо — ведущее
Против ЛТ
Каблук

7
ЛН назад, ма​ленький шаг, Л плечо — ве​дущее
По ЛТ
Внутренний край подушечки, каб​лук

8
ПН назад в ППДК
ДЦ
Подушечка, каб​лук

9
ЛН в сторону и немного вперед
Указывая ДС
Внутренний край ступни

10
По ЛТ
Лицом ДС
Вся ступня

Степень поворота:  3/4 ВЛ. 

ПДК:   на шагах 1, З и 8. 
Ритм:   ББММ ББМ ББМ.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Каблук

1 
ПН назад в ППДК
ДЦ
Подушечка, каб​лук

2
ЛН в сторону и немного вперед
Спиной ДЦ против ЛТ
Внутренний край ступни

3
ПН назад в ППДК
Почти против ЛТ
Подушечка, каб​лук

4
ЛН назад, Л плечо - ве​дущее
Против ЛТ
Внутренний край подушечки, каб​лук

5
Перенесите вес вперед на ПН. П пле​чо - ведущее
По ЛТ
Каблук

6
Перенесите вес назад на ЛН, Л пле​чо - ведущее
Против ЛТ
Внутренний край подушечки, каб​лук

7
ПН вперед, маленький шаг, П пле​чо - веду​щее
По ЛТ
Каблук

8
ЛН вперед в ППДК
ДЦ
Каблук

9
ПН в сторону и немного на​зад
Спиной ДС
Внутренний край подушечки, каб​лук

10
ЛН пристав​ляется к ПН с небольшим смещением вперед
Спиной ДС
Вся ступня

Степень поворота:  3/4 ВЛ. 

ПДК:   на шагах 1, 3 и 8. 
Ритм:   ББММ ББМ ББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ И ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А и М  Те же, что для фигуры «Открытый левый поворот, дама — в линию, с закрытым окончанием».

Замечание: После шагов 1-4 фигуры «Левый поворот на поступательном боковом шаге» можно исполнить следующие окончания (которые приведены в книге А. Мура «Европейские танцы»):

  «Кортэ назад» («МББМ»).

  «Рок назад на -ЛН», «Рок назад на ПН», «Кортэ назад» («ББМББММББМ»).

  «Рок назад на ЛН» («ББМ»); ПН назад с поворотом корпуса ВЛ («М»), затем — ЛН вперед к стене в ППДК, начиная исполнение фигуры «Поступательный боковой шаг» («ББМ»).

6.   «ЗАКРЫТЫЙ ПРОМЕНАД» (Closed Promenade)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН в сторону в ПП
Вдоль ЛТ  указывая ДС
Каблук

2
ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
Вдоль ЛТ, указывая ДС
Каблук

3
ЛН в сторону и немного вперед
Указывая ДС
Внутренний край ступни

4
ПН пристав​ляется к ЛН с небольшим смещением назад
Лицом ДС
Вся ступня

Степень поворота:   нет 
ПДК:    нет. 
Ритм:   МББМ.

Замечание: мужчина может повернуться, становясь прямо перед дамой на З-ем шаге для того, чтобы закончить спиной ДЦ
. Работа ступни у мужчины в этом случае будет — «внутренний край подушечки, каблук», а у дамы — «внутренний край ступни».

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН в сторону в ПП
Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
Каблук

2
ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
Каблук

3
ПН в сторону и немного на​зад
Спиной ДС
Внутренний край подушечки, каблук

4
ЛН пристав​ляется к ПН с небольшим смещением вперед
Спиной ДС
Вся ступня 

Степень поворота:   1/4 ВЛ между шагами 2 и 3.

ПДК:   на шаге 2. 
Ритм:   МББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А       «Ход» ПН. Любое «Закрытое окончание». «Открытый променад» или «Открытое окончание», приставляя ЛН к ПН без веса. «Правый твист поворот». «Правый променад поворот». «Поступательное звено». 

М      «Фо стэп». «Фоллэвэй променад». «Браш тэп».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А      «Ход» ЛН. «Поступательный боковой шаг». Любая променадная фигура. «Кортэ назад» или «Рок назад на ЛН» — используются в основной на углу зала или когда мужчина повернулся, встав прямо перед дамой на З-ем шаге. «Поступательное звено».

М      «Фо стэп». «Променадное звено». «фоллэвей променад». «Браш тэп». ЛН назад, дама — сбоку, начиная исполнение «Наружного свивла».

7.   «ОТКРЫТЫЙ ПРОМЕНАД» (Open Promenade)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН в сторону в ПП
Вдоль ЛТ, указывая ДС
Каблук

2
ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
Вдоль ЛТ, указывая ДС
Каблук

3
ЛН в сторону и немного вперед
Указывая между на​правлениями к стене и ДС
Внутренний край ступни

4
ПН вперед в ППДК сбоку Д
Между направления​ми к стене и ДС
Каблук

Степень поворота:  небольшой поворот ВП между шагами 2 и 3. 
ПДК:   нет. 

Ритм:   МББМ.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН в сторону в ПП
Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
Каблук

2
ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
Каблук

3
ЛН в сторону и немного на​зад
Спиной между направ​лениями к стене и ДС
Внутренний край подушечки, каб​лук

4
ПН в сторону в ПП
Между направления​ми к стене и ДС
Подушечка

Степень поворота:  чуть меньше 1/4 ВЛ между шагами 2 и 3. 
ПДК:   на шаге 2. 
Ритм:   МББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М   Те же, что для фигуры «Закрытый променад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А и М  Те же, что для фигуры «Открытый левый поворот, дама — сбоку, с открытым окончанием».

8.   «КОРТЭ НАЗАД» (Back Corte)
 МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступки

1
ЛН назад, Л плечо - ве​дущее
По ЛТ
Внутренний край подушечки, каб​лук

2
ПН назад в ППДК
ДЦ
Подушечка, каб​лук

3
ПН в сторону и немного назад
Указывая ДС
Внутренний край ступни

4
ПН пристав​ляется к ЛН с небольшим смещением назад
Лицом ДС
Вся ступня

Степень поворота:   1/4 ВЛ между шагами 2 и 3. 
ПДК:   на шаге 2. 
Ритм:   МББМ.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН вперед, П плечо - ведущее
По ЛТ
Каблук

2
ЛН вперед в ППДК
ДЦ
Каблук

3
ПН в сторону и немного на​зад
Спиной ДС
Внутренний край подушечки, каб​лук

4
ЛН пристав​ляется к ПН с небольшим смещением вперед
Спиной ДС
Вся ступня

Степень поворота:   1/4 ВЛ между шагами 2 и 3. 
ПДК:   на шаге 2. 
Ритм:   МББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А      Любое «Закрытое окончание», законченное спиной ДЦ. «Закрытый променад» (или «Закрытое окончание»), законченный на углу зала. «Открытый променад» или «Открытое окончание» — в этом случае на шагах 1 и 2 фигуры «Кортэ назад» делается ПДК, а 1-ый шаг делается в ППДК. «Рок назад на ПН». Шаги 1-4 фигуры «Левый поворот на поступательном боковом шаге». «Правый твист поворот». «Правый променад поворот» (нехороший вход).

М      «Променадное звено». «Браш тэп».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А   «Ход» ЛН. «Поступательный боковой шаг». Любая променадная фигура. «Поступательное звено». ЛН назад, начиная исполнение фигуры «Рок назад на ЛН».

М      «Фо стэп». «Фоллэвэй променад». «Браш тэп». ЛН назад, дама - сбоку, начиная исполнение «Наружного свивла».

9.   «РОК НАЗАД НА ПН» (Rock Back on RF) 

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН назад в ППДК
По ЛТ
Подушечка, каблук

2
Перенесите вес вперед на ЛН в ППДК
Против ЛТ
Каблук

3
ПН  назад, маленький шаг, в ППДК
По ЛТ
Подушечка (Каб​лук)

Степень поворота:   нет.

ПДК:   нет. 

Ритм:   ББМ.

Замечания:

  На З-ем шаге каблук ПН опускается тогда, когда сделан следующий шаг.

  ПОСТРОЕНИЕ. «Рок назад на ПН» может быть сделан по ЛТ и ДЦ.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН вперед в ППДК
По ЛТ
Каблук

2
Перенесите вес назад на ПН в ППДК
Против ЛТ
Подушечка, каб​лук

3
ЛН вперед, маленький шаг, в ППДК
По ЛТ
Каблук 

Степень поворота:   нет. 

ПДК:    нет.

Ритм:   ББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М   «Рок назад на ЛН». Любой медленный шаг левой ногой.

Замечание: когда фигура «Рок назад на ПН» исполняется вслед за фигурой «Рок назад на ЛН», 1-ый шаг фигуры «Рок назад на ПН» делается по ЛТ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М  «Кортэ назад». «Рок назад на ЛН».

10. «РОК НАЗАД НА ЛН» (Rock Back on LF)
МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН назад, .Л плечо - ве​дущее
По ЛТ
Внутренний край подушечки, каб​лук

2
Перенесите вес вперед на ПН, П пле​чо - ведущее
Против ЛТ
Каблук .

3
ЛН назад, ма​ленький шаг, Л плечо — ве​дущее
По ЛТ
Внутренний край подушечки, каб​лук

Степень поворота:   нет. 

ПДК:   нет. 

Ритм:   ББМ.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН вперед, П плечо - ве​дущее
По ЛТ
Каблук

2
Перенесите вес назад на ЛН, Л плечо - ведущее
Против ЛТ
Внутренний край подушечки, каблук

3
По ЛТ
По ЛТ
Каблук

Степень поворота:   нет. 

ПДК:   нет. 

Ритм:   ББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М Те же, что для фигуры «Кортэ назад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М  «Закрытое окончание» или «Открытое окончание». «Рок назад на ПН».

Замечание: когда «Закрытое окончание» исполняется вслед за фигурой «Рок назад на ЛН», 1~ый шаг «Закрытого окончания» делается ДЦ.

11. «РОК ПОВОРОТ» (Rock Turn) 

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН вперед
ДС
Каблук

2
ЛН в сторону и немного на​зад
Спиной к центру
Внутренний край подушечки, каб​лук

3
Перенесите вес вперед на ПН, П пле​чо - ведущее
ДС против ЛТ
Внутренний край подушечки, каблук

4
ЛН назад, ма​ленький шаг, Л плечо -  ведущее
ДЦ
Внутренний край подушечки, каб​лук

5
ПН назад в ППДК
К центру
Подушечка, каб​лук.

6
ЛН в сторону и немного вперед
Указывая ДС
Внутренний край ступни

7
ПН пристав​ляется к ЛН с небольшим смещением назад
Лицом ДС
Вся ступня

Степень поворота  1/4 ВП между шагами 1 и 3, 1/4 ВЛ между шагами 3 и 7.

ПДК:   на шагах 1 (небольшое) и 5. 
Ритм:   МББМ ББМ.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направления
Работа ступни

1
ЛН назад
ДС
Подушечку, каб​лук

2
ПН вперед и немного ВП
Лицом к центру
Каблук

3
ЛН назад и немного ВЛ, Л плечо -  ведущее
ДС против ЛТ
Внутренний край подушечки, каб​лук

4
ПН вперед. Маленький шаг, П плечо - ведущее
ДЦ
Каблук

5
ЛН вперед в ППДК
К центру
Каблук

6
ПН в сторону и немного на​зад
Спиной  ДС
Внутренний край подушечки, каблук

7
ЛН  пристав​ляется к ПН с не6ольшим смещением вперед
Спиной ДС
Вся ступня

Степень поворота:   1/4 ВП между шагами 1 и 3. 1/4 ВЛ между шагами 3 и 7.

ПДК:   на шагах 1 (небольшое) и 5. 
Ритм:   МББМ ББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М  «Ход» ЛН. «Поступательный боковой шаг». Шаги 1-3 фигуры  «Правый променадный поворот».

Замечание: после фигуры «Правый твист поворот», исполнение которой закончено в закрытой позиции, когда корпус мужчины параллелен корпусу дамы (а не в ПП), исполните фигуру «Рок назад на ЛН» и «Закрытое окончание», а не «Рок поворот», исполнение которого начинается с шага ПН вперед.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А       «Ход» ЛН. «Поступательный боковой шаг». «Поступательное звено». Любая променадная фигура. «Кортэ назад» или «Рок назад на ЛН» (главным образом, на углу зала).

М      «Фо стэп». «Променадное звено». «Фоллэвэй променад». «Браш тэп». ЛН назад, дама - сбоку, начиная исполнение «Наружного свивла». «Открытый променад назад».

12.  «ПРАВЫЙ ТВИСТ ПОВОРОТ» (Natural Twist Turn) 
 МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН в сторону в ПП
Вдоль ЛТ, указывая ДС
Каблук

2
ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
Вдоль ЛТ, указывая ДС
Каблук

3
ЛН в сторону
Спиной ДЦ
Подушечка, каб​лук

4
ПН закрещивается  позади ЛН
Спиной по ЛТ
Подушечка

5
Начинайте поворот («Твист») ВП, выводя ноги из «Кросса»
В направлении постро​ения шага 6
Начинайте на по​душечке ПН и каблуке ЛН

6
Ступни ног почти при​ставлены, все на ПН в ПП
Лицом ДС
Заканчивайте на всей ступне ПН и внутреннем крае подушечки ЛН

Степень поворота:   полный поворот ВП на всей фигуре. (См. замечания). 

ПДК:   на шаге 2. 
Ритм:   МББМ ББ.

Замечания:

1.   Чтобы вслед за фигурой «Правый твист поворот» исполнить фигуру «Кортэ назад» или «Рок назад на ЛН», мужчина должен сделать дополнительный поворот на 1/4 ВП между шагами 5 и 6.

2.   Если фигура «Правый твист поворот» исполняется на углу зала, то в обычном варианте окончания делается поворот только на 3/4 ВП. Если вслед за фигурой «Правый твист поворот» исполняется фигура «Кортэ назад» или «Рок назад на ЛН», сделайте полный поворот ВП.

ДАМА                                          ..

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН в сторону в ПП
Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
Каблук

2
ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
Указывая по ЛТ
Каблук

3
ПН вперед между ступ​нями ног М
По ЛТ
Каблук

4
ЛН вперед, готовясь сде​лать шаг сбо​ку М, Л пле​чо - веду​щее
По ЛТ, указывая ДС
Каблук

5
ПН вперед в ППДК сбоку М
К стене
Каблук, подушеч​ка

6
ЛН пристав​ляется к ПН с небольшим смещением назад, в ПП
Лицом ДЦ
Подушечка, каб​лук

Степень поворота:   полный поворот на всей фигуре. 

ПДК:   на шагах 3 и 5. 
Ритм:   МББМ ББ.

Замечание: даме будет более удобно исполнить 6-ой шаг, держа ступни ног на небольшом расстоянии друг от друга и ступню ЛН немного позади ступни ПН.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М Те же, что для фигуры «Закрытый променад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А       Любая променадная фигура. Если в конце фигуры «Правый твист поворот» мужчина сделает поворот и встанет прямо перед дамой, продолжайте исполнением фигуры «Кортэ назад» или «Рок назад на ЛН».

М      «Променадное звено». «Фоллзвэй променад». «Открытый променад назад».

13. «ПРАВЫЙ ПРОМЕНАДНЫЙ ПОВОРОТ» (Natural Promenade Turn)
МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН в сторону в ПП
Вдоль ЛТ, указывая ДС
Каблук

2
ПН вперед в ПП и ППДК
ДС
Каблук

3
ЛН в сторону и немного на​зад
Спиной по ЛТ
Подушечка, каб​лук, подушечка

4
ПН вперед в ППДК (ЛН выводится в сторону в ПП без веса)
ДС по новой ЛТ
Каблук ПН, затем внутренний край подушечки ЛН

Степень поворота:   3/4 ВП. (См. замечание). 

ПДК:    на шагах 2 и 4. 
Ритм:   МББМ.

Замечание: если фигура «Правый променадный поворот» исполняется не на углу зала, как описано выше, а вдоль стены — все равно делается поворот на 3/4 ВП. Следующая затем променадная фигуры исполняется к центру. На последнем шаге. выводя ЛН в сторону от ПН, можно сделать небольшой поворот корпуса ВП для того, чтобы исполнить следующую затем променадную фигуру, двигаясь ДЦ.

Если вслед за фигурой «Правый променадный поворот» исполняется фигура «Рок поворот», то 4-ый шаг фигуры «Правый променадный пиворот» будет являться 1-ым шагом фигуры .«Рок поворот». Этот шаг делается ДС по новой ЛТ в ППДК, ЛН в сторону не выводится. Если фигура «Правый променадный поворот» исполняется вдоль стены зала и вслед за ней исполняется фигура «Рок поворот», то исполнение фигуры «Рок поворот» начинается ДЦ, и, если сделать обычную степень поворота — закончатся лицом ДЦ, Но лучше между шагами 1 и 3 фигуры «Рок поворот» сделать большую степень поворота ВП. чтобы закончить лицом ДС.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН в сторону в ПП
Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
Каблук

2
ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
Указывая по ЛТ
Каблук

3
ПН вперед между ступнями ног М
По ЛТ
Каблук

4
ЛН в сторону и немного назад (ПН вы​водится в сто​рону от ЛН в ПП без веса)
Спиной ДС по новой ЛТ. Заканчивайте ли​цом ДЦ по новой ЛТ
Подушечка, каб​лук ЛН, затем - внутренний край подушечки ПН

Степень поворота:   3/4 ВП. 

ПДК:   на шаге 3. 
Ритм:   МББМ

Замечание: если вслед за фигурой «Правый променадный поворот» испол​няется фигура «Рок поворот», то на 4-ом шаге фигуры «Правый променадный поворот» ПН не выводится в сторону от ЛН.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М Те же, что для фигуры «Закрытый променад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А      Любая променадная фигура. «Кортэ назад» (нехорошее продолжение). «Рок поворот» после 3-го шага фигуры «Правый променадный пово​рот».

М      «Променадное звено» «Фоллэвэй променад». «Открытый променад назад».
Стандартные вариации (Программа Member)

14. «ОТКРЫТЫЙ ПРОМЕНАД НАЗАД» (Back Open Promenade)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН в сторону в ПП
Вдоль ЛТ, указывая ДС
Каблук

2
ПН вперед и накрест в ПП и ППД.К
Вдоль ЛТ, указывая ДС
Каблук

3
ЛН в сторону и немного на​зад
Спиной ДЦ
Подушечка, каб​лук

4
ПН назад
ДЦ
Подушечка, каб​лук

Степень поворота:   1/4 ВП между шагами 2 и 3, корпус поворачивается

ВЛ на шаге 4.

ПДК:   на шаге 2. 
Ритм:   МББМ.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН в сторону в ПП
Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
Каблук

2
ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
Каблук

3
ПН в сторону и немного вперед
Указывая ДЦ
Подушечка, каб​лук

4
ЛН вперед
ДЦ
Вся ступня

Степень поворота:   поворот корпуса ВЛ на шаге 4. 
ПДК:   нет. 

Ритм:   МББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М  Те же, что для фигуры «Закрытый променад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М  «Фо стэп» (делая поворот на 1/4 ВЛ между шагами 1 и 2).

Замечание: существует много более сложных окончаний для фигуры «Открытый променад назад», но «Фо стэп» — лучшее из стандартных окончаний. Опытные танцоры могут сделать сильный поворот корпуса ВЛ на шаге 4. В результате этого 4-й шаг будет сделан в ППДК.

15. «ПРОМЕНАДНОЕ ЗВЕНО» (Promenade Link)
 МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН в сторону в ПП
Вдоль ЛТ, указывая ДС
Каблук

2
ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
Вдоль ЛТ, указывая ДС
Каблук, подушеч​ка (ступня пло​ская)

3
ЛН в сторону, почти при​ставляя ее к ЛН, без веса
Лицом к стене
Внутренний край подушечки

Степень поворота:   1/8 ВП. 

ПДК:   на шаге 2. 
Ритм:   МВБ.

Замечание: в дополнение к построению, приведенному выше, могут ис​пользоваться следующие варианты:

  начинайте лицом ДС и двигайтесь вдоль ЛТ. Мужчина не делает поворот, у дамы — поворот на 1/4 ВЛ;

  начинайте лицом по ЛТ и двигайтесь лицом ДЦ. Мужчина делает поворот на 1/8 ВЛ между шагами 1 и 2, дама — на 3/8 ВЛ.

Когда фигура исполняется в построении b), носок правой ноги на 2-ом шаге будет указывать ДЦ. На З-ем шаге ступни ног и корпус обращены ДЦ. Когда фигура «Променадпое звено» исполняется с поворотом ВЛ. оно называется «Променадное звено с поворотом ВЛ» или «Левое променадное звено» (Reverse Promenade Link).

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступки

1
ПН в сторону в ПП
Вдоль ЛТ. указывая ДЦ
Каблук

2
ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
Каблук, подушеч​ка (ступня пло​ская)

3
ПН в сторону, почти приставляя ее к ЛН, без ве​са
Спиной к стене
Внутренний край подушечки

Степень поворота:   1/8 ВЛ. 

ПДК   на шаге 2. 
Ритм:   МББ.

Замечание: см. замечание к партии мужчины. Когда фигура исполняется в построении b; построение 1-го и 2-го шагов партии дамы будет «двигаясь ДЦ, указывая к центру». Дама будет обращена спиной ДЦ между шагами 2 и 3.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Ход» ПН, «Закрытый променад» или любое «Закрытое окончание», «Открытый променад» или любое «Открытое окончание» (давая воз​можность ЛН почти приставиться к ПН на счет «и» в тот момент, когда дама поворачивается в ПП). «Правый твист поворот». «Правый променадный поворот». «Фо стэп». «Поступательное звено» «Фоллэвэй променады. «Наружный свивл» в шаги 2-3 фигуры «Променадное звено», это — обычное продолжение. Фигура «Браш тэп» может предшествовать исполнению фигуры «Променадное звено», если в конце фигуры «Браш тэп» сделать поворот в ПП.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Поступательный боковой шаг». «Ход» ЛН. «Поступательны звено». «Фо стэп». «Браш тэп». Если исполнение фигуры «Променадное звено» закончено ДЦ, продолжайте исполнением любой левой фигуры. Можно сделать шаг ЛН назад, начиная исполнение фигуры «Кортэ назад» или «Рок назад на ЛН», но это не очень хорошие варианты для продолже​ния.

16. «ФО СТЭП» (Four Step)
МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
ПН в сторону и немного на​зад
Работа ступни

1
ЛН вперед в ППДК
К стене
Каблук

2
ПН в сторону и немного на​зад
Спиной ДЦ против ЛТ
Подушечка, каб​лук

3
ЛН назад в ППДК
ДЦ против ЛТ
Подушечка, каб​лук

4
ПН пристав​ляется к ЛН с небольшим смещением назад в ПП
Лицом ДС
Подушечка, каб​лук

Степень поворота:   1/8 ВЛ между шагами 1 и 2. 
ПДК:   на шаге 1. 
Ритм:   ББББ.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН назад в ППДК
К стене
Подушечка, каб​лук

2
ЛН в сторону и немного вперед
Указывая ДЦ против ЛТ
Вся ступня

3
ПН вперед в ППДК сбоку М
ДЦ против ЛТ
ЛН приставляется к ПН с небольшим смещением назад в ПП

4
ЛН приставляется к ПН с небольшим смещением назад в ПП
Лицом ДЦ
Подушечка, каб​лук.

Степень поворота:   1/8 ВЛ между шагами 1 и 2. 1/4 ВП между шагами

3 и 4.

ПДК:   на шагах 1 и 3. 
Ритм:   ББББ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Ход» ПН. «Закрытый променад» или любое «Закрытое окончание». «Открытый променад» или любое «Открытое окончание». «Променадное звено». «Браш тэп». «Открытый променад назад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая променадная фигура — так же, как для фигуры «Поступательное звено». После 2-го шага фигуры «Фо стэп» можно исполнить «Наружный свивл».

Замечания:

  Если исполнение фигуры «Фо стэп» начинается лицом ДС, направление 1-го шага будет «ДС». Мужчина может затем не делать поворот между шагами 1 и 2, чтобы закончить исполнение фигуры как обычно лицом ДС, или сделать поворот на 1/8 ВЛ между шагами 1-й 2, чтобы закончить лицом по ЛТ и продолжить исполнением променадной фигуры, двигаясь ДЦ.

  Если мужчина начинает исполнение фигуры лицом ДС рядом с углом зала, он может сделать поворот на 1/4 ВЛ между шагами 1 и 2, чтобы закончить лицом ДС по новой ЛТ и продолжить исполнением променадной фигуры вдоль новой ЛТ.

  Современным вариантом исполнения фигуры «Фо стэп» является следую​щий: начинайте лицом ДЦ и сделайте в общей сложности поворот на 1/2 ВЛ, чтобы закончить лицом ДС против ЛТ (в ПП). Далее исполняйте променадную фигуру, двигаясь к стене. Опытные танцоры могут сделать до 3/4 поворота ВЛ, чтобы исполнить следующую за фигурой «Фо стэп» променадную фигуру вдоль ЛТ.

17. «ФОЛЛЭВЭЙ ПРОМЕНАД» (Fallaway Promenade)
МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН в сторону в ПП
Вдоль ЛТ, указывая ДС
Каблук

2
ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
Вдоль ЛТ, указывая ДС
Каблук

3
ЛН в сторону в ПП
Спиной почти ДЦ
Подушечка, каб​лук

4
ПН назад в позиции «фоллэвэй», П плечо — ведущее
К центру, спиной ДЦ
Внутренний край подушечки, каб​лук

5
ЛН назад в ППДК в по​зиции «фол​лэвэй»
ЛН назад в ППДК в по​зиции «фол​лэвэй»
Подушечка, каб​лук

6
ПН пристав​ляется к ЛН с небольшим смещением назад в ПП
Лицом к стене
Подушечка, каб​лук

Степень поворота;   1/4 ВП между шагами 1 и 4, 1/8 ВЛ между шагами 4 и 5, корпус завершает поворот на шаге 6.

ПДК:   на шаге 2. 
Ритм:   МББМББ.

Замечание: между шагами 1 и 4 может быть сделана большая степень поворота, но описанное выше построение является наилучшим для обычного исполнения.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН в сторону в ПП
Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
ПН назад в ППДК в по​зиции «фол​лэвэй»

2 
ЛН в сторону и накрест в ПП и ППДК -
Указывая по ЛТ
Каблук

3
ПН вперед в ПП и ППДК
Лицом почти ДС
Каблук

4
ЛН назад в позиции «фоллэвэй», Л плечо — ведущее
К центру. Спиной ДЦ против ЛТ
Внутренний край подушечки, каб​лук

5
ПН назад в ППДК в по​зиции «фоллэвэй»
К центру. Спиной ДЦ против ЛТ
Подушечка, каб​лук

6
ЛН пристав​ляется к ПН с небольшим смещением назад в ПП
Лицом по ЛТ
Вся ступня

Степень поворота;   1/4 ВП между шагами 1 и 4, 1/8 ВЛ между шагами 5 и 6.

ПДК:   на шагах 3 и 5. 
Ритм:   МББМББ.

Замечания:

  На 5-ом шаге поворот делается на подушечке ПН, в конце шага ступня — плоская.

В начале исполнения 3-го шага ПН двигается по ЛТ, но заканчивается шаг в положении: носок ПН указывает почти ДС и корпус обращен почти ДС. В результате чего шаг заканчивается в ППДК.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

 Те же, что для фигуры «Променадное звено».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая променадная фигура. Лучшим продолжением является фигура «Правый променадный поворот», но построение ее должно быть немно​го изменено по сравнению с обычным вариантом, поскольку исполне​ние начинается ДС
.

18. «НАРУЖНЫЙ СВИВЛ» (Outside Swivel)
«НАРУЖНЫЙ СВИВЛ», исполненный после фигуры «Открытый променад», вслед за которой исполняется фигура «Променадное звено»

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН назад в ППДК, ПН закрещивается перед ЛН без веса. За​канчивайте в ПП
Между направлением к центру и ДЦ против ЛТ. Носок ЛН повер​нут внутрь. Заканчи​вайте лицом к стене
Подушечка, каб​лук ЛН, давление на подушечку ПН

2
ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
Указывая ДС
Каблук

3
ЛН в сторону, почти приставляя ее к ПН без веса
Лицом ДС
Внутренний край подушечки

Степень поворота:  немного меньше 1/8 ВП на шаге 1, 1/8 ВЛ между шагами 1 и 2.

ПДК:   на шаге 1. 
Ритм:   МББ.

Замечание: большинство опытных танцоров не закрещивает ПН перед ЛН при исполнении 1-го шага, а оставляет ее впереди, а затем при исполнении 2-го шага выводит ее немного ВЛ.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН вперед в ППДК сбоку М, ЛН при​ставляется к ПН с. небо​льшим сме​щением назад без веса. За​канчивайте в ПП
Между направлением к центру и ДЦ против ЛТ. Заканчивайте ли​цом по ЛТ
Построение или направление

2
ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
ДС, указывая по ЛТ
Каблук, подушечка (ступня плоская)

3 .
ПН в сторо​ну, почти приставляя ее к ЛН без веса
Спиной ДС
Работа ступни

Степень поворота:   немного больше 1/4 ВП на шаге 1, 3/8 ВЛ между шагами 2 и 3.

ПДК:   на шагах 1 и 2. 
Ритм:   МВБ.

Замечание: опытные исполнительницы часто при исполнении 1-го шага поднимают ЛН над полом. При этом нужно следить за тем, чтобы во время исполнения этого «флика» левой ногой колени обеих ног держались вместе.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Открытый променад». Любое «Открытое окончание». «Закрытый про​менад» или любое «Закрытое окончание» — начинайте исполнение «Наружного свивла», делая шаг ЛН назад, дама — сбоку. Шаги 1-2 фигуры «Открытый левый поворот» или шаги 1—2 фигуры «Фо стэп».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Шаги 2-4 фигуры «Закрытый променад» или «Открытый променад» можно исполнить после 1-го шага «Наружного свивла». Фигура «Променадное звено», как указано выше в описании, является обычным окончанием, после чего обычно исполняется фигура «Браш тэп».

«НАРУЖНЫЙ СВИВЛ» в повороте ВЛ после фигуры «Открытый променад», исполнение которой закончено ДС

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН назад в ППДК, выве​дите ПН ВЛ перед ЛН без веса. Закап​чивайте в ПП
Против ЛТ. Заканчи​вайте лицом по ЛТ.
Подушечка, каб​лук ЛН с давлени​ем на подушечку ПН

2
ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
Указывая ДЦ
Каблук

3
ЛН в сторону, почти при​ставляя ее к ПН, без веса
Лицом ДЦ
Внутренний край подушечки

Степень поворота:   1/4 ВЛ. 

ПДК:   нет. 

Ритм:   МББ.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН вперед в ППДК сбоку М, ЛН при​ставляется к ПН с небо​льшим сме​шением на​зад, без веса. Заканчивайте в ПП
Против ЛТ. Заканчи​вайте лицом к центру
Каблук, подушеч​ка (ступня пло​ская) ПН и внут​ренний край поду​шечки ЛН

2
ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
ДЦ, указывая к цент​ры
Каблук, подушеч​ка (ступня пло​ская)

3
ПН в сторо​ну, почти приставляя ее к ЛН, без ве​са
Спиной ДЦ
Внутренний край подушечки

Степень поворота:  1/8 между предшествующим шагом и шагом 1, 1/4 ВП на шаге 1, 3/8 ВЛ между шагами 2 и 3.

ПДК:   на шагах 1 и 2. 
Ритм:   МББ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любой левый поворот.

«НАРУЖНЫЙ СВИВЛ», исполненный после шагов 1-2 «Левого поворота»

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН вперед в ППДК
ДЦ
Каблук

2
ПН в сторону
Спиной ДС
Подушечка, каб​лук

3
ЛН назад в ППДК, ПН выводится ВЛ перед ЛН без веса, в ПП
ДЦ. Заканчивайте ли​цом ДС против ЛТ
Подушечка, каб​лук ЛН с давлени​ем на подушечку ПН

4
ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
Указывая к стене
Каблук

5
ЛН в сторону, почти при​ставляя се к ПН, без веса
Лицом к стене
Внутренний край подушечки

Степень поворота:   1/2 ВЛ между шагами 1 и З, 1/8 между шагами 3 и 4. 
ПДК:   на шаге 1. 
Ритм:   ББМББ.

Замечание:
 обратите внимание на то, что на шаге 3 может быть сделана большая степень поворота для того, чтобы вывести ЛН назад ДЦ таким образом, чтобы носок ЛН указывал к стене, заканчивайте лицом к стене. Для обеспече​ния этого нужно сделать резкий поворот («Свивл») на ступне ПН на шаге 2, когда ЛН мужчины будет двигаться ДЦ. Дама в конце 3-го шага должна повернуться только на 1/8 ВП, чтобы встать лицам, по ЛТ. Общая степень поворота при исполнении фигуры у мужчины составит 3/4 ВЛ (вместо 5/8 ВЛ). Исполнение фигуры заканчивается лицом ДС.

ДАМА 

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН назад в ППДК
ДЦ
Подушечка, каб​лук

2
ЛН в сторону и немного вперед
Указывая по ЛТ
Вся ступня

3
ПН вперед в ППДК сбоку М, ЛН при​ставляется к ПН с небо​льшим сме​щением на​зад, без веса в ПП
ДЦ. Заканчивайте лицом ДС
Каблук, подушеч​ка ПН (ступня плоская) и внут​ренний край поду​шечки ЛН

4
ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
К стене, указывая ДС
Каблук, подушеч​ка (ступня пло​ская)

5
ПН в сторо​ну, почти приставляя ее к ЛН, без ве​са
Спиной к стене
Внутренний край подушечки

Степень поворота:   1/2 ВЛ между шагами 1 и 3, 1/4 ВП на шаге 3, 3/8 ВЛ между шагами 4 и 5.

ПДК:   на шагах 1,3 и 4 

Ритм:   ББМББ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ
 

«Фо стэп», делая 1-ый шаг к стене.

19. «БРАШ ТЭП», исполненный после фигуры «Променадное звено» (Brash Tap)
МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН вперед в ППДК
ДС
Каблук

2
ПН в сторону
Лицом по ЛТ
Подушечка, каб​лук

3
ЛН подтяги​вается («Браш») к ПН без веса
Лицом по ЛТ
Внутренний край подушечки

4
ЛН в сторону, маленький шаг, без веса
Лицом по ЛТ
Внутренний край подушечки

Степень поворота:   1/8 ВЛ между шагами 1 и 2. 
ПДК:   на шаге 1. 
Ритм:   ББ(1/4)и(1/4)М.

Замечание: когда ЛН выводится в сторону для исполнения 4-го шага, колено ЛН должно быть обращено внутрь.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН назад в ППДК
ДС
Подушечка, каб​лук

2
ЛН в сторону
Спиной по ЛТ
Вся ступня

3
ПН подтяги​вается («Браш») к ЛН без веса
Спиной по ЛТ
Ступня ПН слегка поднимается над полом

4
ПН в сторо​ну, малень​кий шаг, без веса
Спиной по ЛТ
Внутренний край подушечки

Степень поворота:   1/8 ВЛ между шагами 1 и 2. 
ПДК:   на шаге 1. 
Ритм:   ББ(1/4)и(1/4)М.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Ход» ПН. «Закрытый променад» или любое «Закрытое окончание». «Открытый променад» или любое «Открытое окончание». «Променад-ное звено».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Ход» ЛН. «Поступательный боковой шаг». Повернитесь в ПП для того, чтобы продолжить исполнением любой променадной фигуры. «Посту​пательное звено», «Фо стэп». Если фигура «Браш тэп» исполняется рядом с углом зала, то в качестве последующих фигур можно исполь​зовать «Кортэ назад» или «Рок назад на ЛН».

20. «ОСНОВНОЙ ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ» (Basic Reverse Turn)
МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН вперед в ППДК
ДЦ
Каблук

2
ПН в сторону и немного на​зад
Спиной по ЛТ
Подушечка, каб​лук

3
ЛН закрещивается перед ПН
Спиной по ЛТ
Вся ступня

4
ПН назад
По ЛТ
Подушечка, каб​лук

5 .
ЛН в сторону и немного вперед
Указывая ДС
Внутренний край ступни

6
ПН пристав​ляется к ЛН с небольшим смещением назад
Лицом ДС
Вся ступня

Степень поворота:  3/4 ВЛ. 

ПДК:   на шагах 1 и 4. 
Ритм:   ББМ ББМ.

ДАМА

Шаг
Полиции ступней
Построение или направление
Работа ступки

1
ПН назад в ППДК
ДЦ
Подушечка, каб​лук

2
ЛН в сторону и немного вперед
Указывая по ЛТ
Вся ступня

3
ПН пристав​ляется к ЛН с небольшим смещением назад
Лицом по ЛТ
Вся ступня

4
ЛН вперед
По ЛТ
Каблук

5
ПН в сторону к немного на​зад
Спиной ДС
Внутренний край подушечки, каб​лук

6
ЛН приставляется к ПН с небольшим смещением вперед
Спиной ДС
Вся ступня

Степень поворота:  3/4 ВЛ. 

ПДК:   на шагах 1 и 4. 
Ритм:   ББМ ББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ И ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

Те же. что для фигуры «Открытый левый поворот, дама — в линию, с скрытым окончанием».

Именные вариации (Программа Fellow)

21. «ФОЛЛЭВЭЙ ФО СТЭП» (Fallaway Four Step) 

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН вперед в ППДК
По ЛТ
Каблук

2
ПН в сторону и немного на​зад в позиции «фоллэвэй»
К стене. Спиной ДС против ЛТ
Подушечка, каб​лук

3 .
ЛН назад в ППДК в по​зиции «фоллэвэй»
К стене. Спиной ДС Против ЛТ
Подушечка, каблук

4
ПН пристав​ляется к ЛН с небольшим смещением назад, в ПП
Лицом ДЦ
Подушечка, каблук 

Степень поворота:   1/8 ВЛ между шагами 1 и 2. 
ПДК:   на шаге 1. 
Ритм:   ББББ.

ДАМА

4
Позиции ступней.
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН назад в ППДК
По ЛТ
Подушечка, каб​лук

2 .
ЛН в сторону и немного на​зад в позиции «фоллэвэй»
К стене. Спиной ДС
Подушечка, каб​лук

3
ПН назад в ППДК в по​зиции «фол​лэвэй»
К стене. Спиной ДС
Подушечка, каб​лук

4
ЛН пристав​ляется к ПН с небольшим смещением назад в ПП
Лицом ДЦ против ЛТ
Подушечка, каб​лук

Степень поворота:   1/8 ВП между шагами 1 и 2. 

ПДК:   нет. 
Ритм:   ББББ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Ход» ПН. «Закрытый променад». «Променадное звено». Любое «За​крытое окончание» или «Открытое окончание». «Браш тэп». «Откры​тый променад назад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая фигура, исполнение которой начинается из ПП.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

  «Ход» ПН; «Фоллэвэй фо стэп»; «Променадное звено», законченное лицом ДЦ; «Открытый левый поворот, дама — в линию, с открытым окончанием»; «Наружный свивл»; «Променадное звено» и «Браш тэп».

  «Закрытый променад» (или любое «Закрытое окончание», законченное рядом с углом зала); «Фоллэвэй фо стэп» с поворотом ВЛ, заканчивая в ПП вдоль новой ЛТ; любая променадная фигура. То же самое соединение может быть исполнено после «Хода» ПН, который исполнен рядом с углом зала.

«СВЕРХНАКЛОН» («ОВЭРСВЭЙ») (Oversway) 

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН вперед в ППДК
ДЦ
Каблук

2
ПН в сторону и немного на​зад
Спиной по ЛТ
Подушечка, каб​лук

3
ЛН назад и в сторону
По ЛТ, затем — вдоль ЛТ. Носок ЛН указы​вает между направле​нием к стене и ДС
Внутренний край подушечки

4
Сохраняйте позицию, за​нятую на ша​ге 3. Смягчи​те колено ЛН
Носок ПН указывает ДС против ЛТ
Каблук ЛН и внутренний край подушечки ПН

5-6
Перенесите вес в сторону на ПН (ЛН выведите в сторону без веса, в ПП)
Лицом ДС
Внутренний край подушечки, каб​лук ПН к внутренний край подушечки ЛН

Степень поворота:  почти 3/4 ВЛ между шагами 1 и 3. Корпус повора​чивается еще немного на шаге 4. Небольшой поворот корпуса ВП на шаге 5..

ПДК:   на шаге 1. 

Ритм:   ББММББ.

Замечание: работа ступни на шаге 3, описанная как «Внутренний край подушечки», указывает на то, что каблук ЛН опускается на пол позже.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН назад в ППДК
ДЦ
Подушечка, каб​лук

2.
Каблук ЛН приставляется к каблуку ПН
Носок ЛН указывает по ЛТ
Вся ступня

3
ПН вперед и в сторону
По ЛТ, затем — вдоль ЛТ. Заканчивайте спиной к стене
Внутренний край подушечки

4
Сохраняйте позицию, за​нятую на шаге 3. Смягчи​те колено ПН
Носок ЛН указывает ДЦ против ЛТ
Внутренний край подушечки ЛН

5-6
Сохраняйте позицию, за​нятую на шаге 3. Смягчи​те колено ПН
Лицом ДЦ
Внутренний край подушечки, каб​лук ЛН и внутрен​ний край поду​шечки ПН

Степень поворота:  5/8 ВЛ между шагами 1 и 3. Корпус поворачивается больше на шаге 4. 1/4 ВП между шагами 4 и 5 на ЛН.

ПДК:   на шаге 1. 
Ритм:   ББММББ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Ход» ПН. «Променадное звено с поворотом ВЛ» («Левое променадное звено»). Любое «Закрытое окончание» или «Открытое окончание», законченное ДЦ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ Любая фигура, исполнение которой начинается из ПП.

Замечание: Обратите внимание на то, что теперь фигура «Сверхнаклон» («Овэрсвэй») имеет 2 дополнительных шага и заканчивается в ПП.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

  «Ход» ПН ДЦ; «Сверхнаклон» («Овэрсвэй») («ББММ»); поворот («Спин») ВП на 3-х шагах — ПЛП, заканчивая в ПП вдоль ЛТ («ББМ»); любая променадная фигура.

  «Закрытый променад» вдоль ЛТ, заканчивая лицом ДС («МББМ»); ЛН назад с ведущим Л плечом с небольшим «Сверхнаклоном» («Овэрсвэй») («М»); перенесите вес вперед на ПН, поворачиваясь ВП («Б»); исполните «Тэп» ЛН в сторону и поверните даму в ПП («Б»); любая променаднай фигура вдоль ЛТ.

  «Левый фоллэвэй» и «Слип пивот» (так, как описано в разделе, посвящен​ном танцу «Фокстрот», но подсчет «ББББ»); ЛН вперед, начиная испол​нение фигуры «Сверхнаклон» («Овэрсвэй») («ББММ»); «Шассе» в сторону против ЛТ — ПЛП («БиБ»); мужчина и дама поворачиваются в ПП и исполняют «Виск»
, ступни ног — плоские («М»); ПН вперед в ПП и «Тэп» ЛН в сторону в ПП без веса («ББ»); «Охота» («Чейс»).

  «Дроп овэрсвэй» — исполняемый следующим образом. Исполните шаги 1-3 фигуры «Сверхнаклон» («Овэрсвэй») и сохраняйте позицию, оставаясь совершенно неподвижными, корпус мужчины наклонен немного ВЛ (да​ма — ВП, у дамы поворот головы ВП) («ББМ»). Сохраняя ступни ног на месте, резко измените наклон с левого на правый, опуская правое плечо и поворачивая голову ВП (дама — ВЛ) («М»).

23. «ОХОТА» («ЧЕЙС») (Chase) 

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН в сторону в ПП
Вдоль ЛТ, указывая ДС
Каблук

2
ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
Вдоль ЛТ, указывая ДС
Каблук

3
ЛН в сторону и немного вперед
Лицом к стене
Внутренний край подушечки, каб​лук

4
ПН вперед в ППДК сбоку Д
Почти против ЛТ
Вся ступня

5
ЛН назад в ППДК
Почти ДС
Подушечка, каб​лук

6
ЛН в сторону и немного вперед
Лицом ДЦ
Подушечка, каб​лук ПН и внут​ренний край поду​шечки ЛН

Степень поворота:  3/4 ВП между шагами 2 и 6. 
ПДК:   на шагах 2, 4 и 5. 
Ритм:   МББББМ.

Замечание: при исполнении 4-го шага делается резкий поворот корпуса ВП.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН в сторону в ПП
Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
Каблук

2
ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
Каблук

3
ПН в сторону и немного на​зад
Спиной к стене
Внутренний край подушечки, каб​лук

4
ЛН назад в ППДК
Почти против ЛТ
Подушечка, каб​лук

5
ПН вперед в ППДК сбоку М
Почти ДС
Каблук

6
ЛН в сторону, выведите ПН в сторону от ЛН без веса в ПП
Спиной ДЦ. Заканчи​вайте лицом ДЦ про​тив ЛТ
Подушечка, каб​лук ЛН, затем — внутренний край подушечки ПН

Степень поворота:   1/8 ВЛ между шагами 2 и 3, 7/8 ВП между шагами 3 и 6.

ПДК:   на шагах 2, 4 и 5. 
Ритм:   МББББМ.

Замечание: дама может сделать поворот только на 5/8 ВП между шагами 3 и 6 и закончить исполнение фигуры прямо перед мужчиной.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

Любая фигура, исполнение которой заканчивается в ПП.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

Любая фигура, исполнение которой начинается из ПП.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1.   «Охота» («Чейс»), двигаясь вдоль ЛТ; «Променадное звено»; продолжайте исполнением левой фигуры. 2.   Шаги 1-5 фигуры «Охота» («Чейс»); поворачиваясь ВП, исполните «Шассе» — ПЛП, двигаясь в сторону вдоль ЛТ, заканчивайте лицом ДЦ («БиБ»); «Кросс» ЛН позади ПН — «Виск», заканчивайте в ПП лицом ДЦ (дама — лицом ДЦ против ЛТ). Продолжайте исполнением шагов 2-3 фигуры «Променадное звено». 3.   Исполните первые 8 шагов соединения 2, описанного выше («МБББББиБ»); затем исполните фигуру «Поступательное звено», начи​ная с шага ЛН вперед («ББ»).

24. «ПЕРЕМЕНА ФО СТЭП»(«ФО СТЭП ЧЕЙНДЖ») (Four Step Change)
МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ЛН вперед в ППДК
ДС
Каблук

2.
ПН назад, очень ма​ленький шаг
Лицом ДЦ
Подушечка, каблук.

3
ЛН пристав​ляется к ПН
.Лицом ДЦ
Вся ступня

4
ПН назад, очень ма​ленький шаг
ДС против ЛТ.
Подушечка, каблук.

Степень поворота:  1/4 ВЛ между шагами 1 и 2. 
ПДК:   на шаге 1. 
Ритм: . ББББ (или альтернативный ритм ББиМ).

Замечание: некоторые танцоры предпочитают на З-ем шаге исполнить приставку ЛН к ПН с небольшим смещением вперед (дама — ПН к ЛН с небольшим смещением назад).

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение или направление
Работа ступни

1
ПН назад в ППДК
ДС
Подушечка, каб​лук

2
ЛН в сторону и немного вперед
Спиной ДЦ
Вся ступня

3
ПН приставляется к ЛН
Спиной ДЦ
Вся ступня

4
ЛН вперед, очень ма​ленький шаг
ДС против ЛТ
Подушечка, каб​лук

Степень поворота:   1/4 ВЛ между шагами 1 и 2. 
ПДК:   на шаге 1.

Ритм:   ББББ (или альтернативный ритм ББиМ). 

Замечание: см. замечание к партии мужчины.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Ход» ПН. «Закрытый променад». «Променадное звено». Любое «Закрытое окончание» или «Открытое окончание».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

Любая фигура, исполнение которой начинается с ЛН.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

Фигура «Перемена фо стэп» («Фо стэп чейндж») в «Танго» используется аналогично тому, как используется фигура «Смена направления» в танце «Фокстрот». Если исполнение фигуры «Закрытый променад», любого «Закрытого окон​чания» или фигуры «Променадное звено» закончено ДС, используйте фигуру «Перемена фо стэп» («Фо стэп чейндж») для того, чтобы изменить направление движения, заканчивая исполнение этой фигуры лицом ДЦ. Далее исполните два «Хода» ЛН, ПН. Продолжайте исполнением любой левой фигуры.

Фигура «Перемена фо стэп» («Фо стэп чейндж») может использоваться во всех случаях вместо фигуры «Браш тэп».

� В оригинале в разделе, посвященном танцу «Танго», в ряде случаев используется термин «Счет» («Timing»), а в ряде случаев — «Ритм» («Rhythm»), как во всех остальных танцах. В переводе во всех случаях использован термин «Ритм». (Здесь и далее примечания переводчика).


� В оригинале — в книге А. Мура — в описании партии мужчины раздел «Степень поворота» отсутствует. В книге Г. Ховарда «Техника европейских танцев» в разделе «Степень поворота» в партии мужчины указано: «поворот корпуса ВП на шаге 2».


� В оригинале — в книге А. Мура — в описании партии дамы раздел «Степень поворота» отсутствует. В книге Г. Ховарда «Техника европейских танцев» в разделе «Степень поворота» в партии дамы указано: 3/4 ВЛ.


� В оригинале — в книге A.Mуpа—в описании партии дамы раздел «Степень поворота» отсутствует. В книге Г. Ховарда «Техника европейских танцев в разделе «Степень поворота» в партии дамы указано: 3/4 ВЛ.


 





� 1)  Г. Ховард в книге «Техника исполнения европейских танцев» уточняет: «Мужчина должен сделать поворот на 1/4 ВП между шагами 2 и 3».





� Вместо обычного варианта — «вдоль ЛТ, указывая ДС».





�  Раздел «Предшествующие фигуры» в описании фигуры отсутствует. Предшествую�щей фигурой является фигура «Открытый променад», исполнение которой закончено ДС.





� Замечание составлено на основании информации, содержащейся в книге A. Mvpa «Пересмотренная техника европейских танцев» и уточняющих деталей из книги Г. Ховарда «Техника исполнения европейских танцев».





� Раздел «Предшествующие фигуры» в описании фигуры отсутствует. Предшествую�щей фигурой являются шаги 1-2 «Левого поворота».





� Фигуры «Виск» нет в перечне фигур танца «Танго», приведенном в книге «Пересмот�ренная техника европейских танцев». Описание исполнения фигуры «Виск» в «Танго» можно найти в книге А. Мура «Популярные вариации европейских танцев».
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